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Petites quilles
Petanque
Badminton double
Volleyball
Tennis
Tennis de table
Pickleball double
Marche prediction
Marche rapide
Golf
Course

Pour plus d’information ou pour vous inscrire,
contactez-nous au 514 271-1411, poste 222.
info@fadogmtl.org

Les bureaux de la FADOQ — Region fle de
Montreal sont situés au 7537, rue St-Hubert a
Montreal H2R 2N7.

P artrpez

AUX JEUX FADOQ
REGIONS TLE DE MONTREAL
ET LAVAL

Dans I'optique de vous organiser des Jeux de plus
grandes envergures, nous avons décidé de collaborer
avec la FADOQ — Region Laval pour I'edition 2023.

En tout, 11 disciplines seront planifiees et reparties sur
le territoire lavallois et montrealais.

Nous en avons pour tous les golits ! Voici un apergu
des disciplines :

PETITES QUILLES %

Tournoi a la ronde au total de points, 3 parties garanties.

Date Mardi 16 mai
Heure 10ha15h
Lieu Salon de quilles 1996

5524, boulevard des Laurentides, Laval
Inscription équipe — 75 $ (cing joueurs)

Informations : Vous devez apporter vos souliers (location
possible sur place). Possibilite aux gagnants de la compétition
de représenter Montreal et/ou Laval aux Jeux provinciaux.

V[
PETANQUE o ly
Tournoi a la ronde, quatre parties de 13 points garanties.
Date Jeudi 18 mai
Heure 9hail7h
Lieu Parc Pie XII, 5200, boulevard Lavoisier
Coiit 50 $ (trois joueurs) Diner inclus

Catégorie  Competitif

Informations : Vous devez apporter vos boules de péetanque.
Stationnement gratuit sur place. Possibilite aux gagnants de
la competition de représenter Montreal et/ou Laval aux Jeux
Provinciaux.

BADMINTON @2

Competition a la ronde suivie de rondes eliminatoires
et consolante. Chaque equipe participera aux mémes
nombres de matchs a la fin de la journee.

Competition en double

Date Mardi 23 mai

Heure 9hal7h

Lieu Centre Pierre-Charbonneau, 3000, rue Viau
Coilt 50 $ par equipe

Catégorie  Homme, femme et mixte —
Intermédiaire ou avance

Les organisateurs se réservent le droit de
Jjumeler des niveaux en fonction des inscriptions.

Boite a lunch disponible — 18 $
Informations : Vous devez apporter votre raquette.

VOLLEYBALL @

Tournoi a la ronde suivi de rondes eliminatoires.

Date Mercredi 24 mai

Heure 9hail7h

Lieu Centre Pierre-Charbonneau, 3000, rue Viau
Inscription équipe — 100 $ (six a huit joueurs)

Catégorie  Homme, femme et mixte — Recreatif

Les organisateurs se réservent le droit de
jumeler des niveaux en fonction des inscriptions.

Boite a lunch disponible — 18§

gy fadq
Jeux FADOQ

Regions ile de Montreal et Laval

16 mai au 8 juin 2023

fadog.ca/jeuxmontreal

[mtact] beneva

ASSURANCE

Auto * Habitation

Québec Montréal &2

@ SECURIGLOBE (A OUTREMONT

nce voyage Vﬂr_f ’ZJ RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITE




TENNIS

L

Formule coupe Davis. Chaque joueur est placé dans
une equipe de six joueurs qui accumulent des points.
Matchs en doubles de 3 matchs et 6 manches garantis.

Date Jeudi 25 mai
Heure 9hallhoullhal3dh
Vous avez le choix de déterminer dans
quel bloc d’heure vous désirez jouer.
Lieu Stade IGA, 285, rue Gary-Carter
Coilt 20 $ par joueur
Catégorie  Niveau 2.5 et plus

Tous les joueurs competitionneront ensemble, et ce, peu
importe leur niveau. Les equipes sont equilibrees en fonction
d'avoir des equipes les plus homogenes possibles.

(]
TENNIS DE TABLE SIMPLE Q

Competition a la ronde suivie de rondes éliminatoires
et consolante. Parties 3 de 5 avec manches de 11 points
garanties.

Date Vendredi 26 mai

Heure 8hal12h

Lieu Complexe sportif Claude-Robillard
1000, avenue Emile-Journault

Coilt 20 $ par joueur

Catégorie  Homme et femme — Débutant,
intermédiaire ou avancé

Les organisateurs se réservent le droit
de jumeler des niveaux en fonction des inscriptions.

Informations : Vous devez apporter votre raquette.

PICKLEBALL -~

Compétition a la ronde suivie de rondes eliminatoires et
consolante. Chaque equipe participera aux mémes
nombres de matchs a la fin de la journée. Trois parties
de 11 points garanties.

Date Lundi 29 mai

Heure 9ha17h

Lieu Complexe Sportif Multi-Sports de Laval
955, avenue Bois-de-Boulogne, Laval

Coiit 50 $ par equipe

Catégorie  Homme, femme et mixte — Intermédiaire
ou avanceé 50 a 59 ans, 60 a 69 ans,
70 ans et plus

Les organisateurs se réservent le droit de
jumeler des niveaux en fonction des inscriptions.

Boite  lunch disponible — 18 $

Informations : Vous devez apporter votre raquette. Possibilite
aux gagnants de la compétition de représenter Montreal aux
Jeux provinciaux.

MARCHE RAPIDE %
Date Mardi 30 mai
Heure 10hal2h
Lieu Parc Bernard Landry
5, avenue du Crochet, Laval
Coiit 15 $ par personne (diner inclut)

Catégorie  Homme et femme.
5 km 50 a 59 ans, 60 a 69 ans,
70 ansetplus 1,3 0u5km

MARCHE PREDICTION %
Date Mardi 30 mai
Heure 13ha15h
Lieu Parc Bernard Landry
5, avenue du Crochet, Laval
Coiit 15 $ par personne /45 $ par équipe
(diner inclut)

Catégorie  Marche prédiction individuelle
Tkm, 3 km ou 5 km
Marche prédiction par equipe (equipe de
quatre marcheurs, 1 km chacun)

Informations : Possibilite aux gagnants de la compétition de
representer Montreal et/ou Laval aux Jeux provinciaux.

GOLF

Boite a lunch, droit de jeu, voiturette et cocktail inclus
a l'apres-midi de golf sur le parcours de I'lrlande.

Date Jeudi 1°" juin

Heure 12ha19h

Lieu Club de golf de I'lle de Montréal
3700, rue Damien Gauthier

Coilt 125 $ par joueur

Catégorie  Masculin, feminin ou mixte.
Vegas a 2 (Compeétitif)
Vegas a 4 (Participatif)
Informations : Le tournoi a lieu beau temps, mauvais temps.

Possibilite aux gagnants de la catégorie Vegas a 2 de
représenter Montréal et/ou Laval aux Jeux provinciaux

COURSE %

En collaboration avec la course des pompiers de Laval,
participez a une course rassemblant plus de 1400 par-
ticipants.

Date Dimanche 4 juin

Heure 8hal2h

Lieu Course des pompiers, Laval
Coiit A determiner

Distance 5 km ou 10 km
Catégorie  Homme et femme — 50 a 59 ans,
60 a 69 ans, 70 ans et plus

Informations : Possibilite aux gagnants de la compétition de
représenter Montréal et/ou Laval aux Jeux provinciaux.

C amaer
DE CLOTURE

Un bel evenement pour cldturer les jeux régionaux,
souligner les victoires, remercier les béenévoles et
souhaiter bonne chance a la delegation montrealaise
et lavalloise qui ira aux jeux provinciaux.

Cocktail et tirage inclus.

Date Jeudi 8 juin

Heure 17ha19h

Lieu Terrasse Versailles
6921, boulevard des Galeries d"Anjou,
Montreal

Coiit Gratuit pour les bénévoles

5 $ pour les athletes et
10 $ pour tous les autres membres




