®__CLUB
® 50 ANS T

de Claude-Robillard

Activités physiques, Sports et Plein Air

CAMP D'ENTRAINEMENT POUR EQUIPE 50 ANS ET +
AHUNTSIC-CARTIERVILLE - DU 18 au 21 AVRIL 2017

COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD

OBJECTIFS

¢ Inciter les personnes retraitées (50 ans et plus)

& maintenir un mode de vie actif

¢ Initier et parfaire les techniques en badminton,
en course, en marche et en volleyball avec

des instructeurs professionnels

LUNDI

17 avril

MARDI
18 avril

* Donner l'opportunité a des adeptes de différents

niveaux (récréatif et compétitif) de pratiquer en

vue des Jeux de la FADOQ
» Former pour une ééme année consécutive, une

délégation de I'arrondissement d’'Ahuntsic-Cartier-
ville aux Jeux de la FADOQ du 8 au 12 mai 2017.

MERCREDI
19 avril

JEUDI
20 avril

VENDREDI
21 avril

Badminton
8h00 a 10h30
Gymnase simple
Entrainement libre

Course
9h00 a 10h00
Marche prédiction
10h00 a 11h00
Salle omnisport

Entrainement supervisé
avec entraineur

Tennis de table
9h00 a 11h00

Salle de tennis
de table

Entrainement libre

Pickleball
12h00 a 13h30

Gymnase simple

Enfrainement supervisé
avec entraineur

Tennis de table
9h00 a 11h00

Salle de tennis
de table

Entrainement libre

Course et
Marche prédiction

9h00 a 10h00

Salle omnisport
Entrainement libre

Badminton
9h00 a 12h00
Gymnase double

Enfrainement supervisé
avec entraineur

Badminton
13h00 a 15h00

Gymnase double
Entrainement libre

Volleyball
10h30 a 12h30

Entrainement supervisé
avec entraineur

Tennis de table
9h00 a 11h00
Salle de tennis

de table

Entrainement supervisé
avec entraineur

Volleyball
10h30 a 12h30

Enfrainement supervisé
avec entraineur

COMPLEXE SPORTIF
CLAUDE-ROBILLARD

"\ Ahuntsic-Cartierville

Montréal 3

Montréal 63
s




