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Offre des cours 

Été 2018

Cond. Phys.           

Richard                                  

3           

Cond. Phys.           

Richard                                  

3

7H00- 7h50

Cond. Phys.           

Richard                                  

3

Danse aerobique

Conditionnement physique d'intensité moyenne

Conditionnement physique faible intensité

Début: semaine du 30 avril                         

Fin:  semaine du 6 août                

Durée: 15 semaines 


